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BEACH Out of the Depths (Salmo 130
“De Profundis”); Variazioni su temi bal-
canici op. 60; Dreaming op. 15 n. 3; Tra-
scrizione da concerto di “Serenata” da
Richard Strauss; Preludio e Fuga op. 81;
Andando in canoa op. 119 n. 3; Honey-
suckle op. 97 n. 5; A Hermit Thrush at
Eve op. 92 n. 1, Notturno op. 107; Tre
Pezzi op. 128 pianoforte Martina Frez-
zotti

PIANO CLASSICS PCL 10277

DDD 65:01

1 8" 070" 0" ¢

pregevole al-
bum della piani-
sta Martina
Frezzotti, dedi-
& Wl cato a musiche
di Fanny Mendelssohn (cfr. mu-
SicA n. 340, ottobre 2022), ecco
ora il secondo che comprende
composizioni di Amy Beach
(1867-1944), compositrici pres-
soché ignorate in Italia (soprat-
tutto la seconda).
La Beach, il cui vero nome e
Amy Marcy Cheney, € cono-
sciuta come la prima musicista
donna ad avere una Sinfonia
eseguita da una grande orche-
stra; infatti la sua Sinfonia
“Gaelica” fu eseguita in prima
assoluta dalla Boston Sympho-
ny Orchestra nel 1896. E stata
la prima compositrice classica
statunitense ad avere avuto un
grosso riconoscimento in Euro-
pa (purtroppo non nel nostro
Paese). Fu una bambina prodi-
gio e fece il suo debutto pubbli-
co come pianista all’eta di 16
anni.
Le sue pagine, come si puo
constatare da questo cd, oltre
che un risvolto tecnico, possie-
dono sensibilita e intimismo.
Amy Beach non sviluppa, ma
raggiunge direttamente 'essen-
ziale. Il suo canto e molto
espressivo.
Out of the Depths, op. 130, il
cui titolo e tratto dal Libro dei
Salmi (n. 130 De Profundis), &
un’opera tardiva nel catalogo

della musicista e risale fra gli
anni Venti e Trenta. Si apre e si
chiude con un dialogo dramma-
tico fra i registri piu bassi e me-
di del pianoforte. I passaggi
centrali sono cromatici.

Le Variazioni su temi balcani-
ct op. 60 esistono in quattro
versioni diverse. Nella sua for-
ma originale del 1904, contenu-
ta nel cD, la parte del pianofor-
te e piu estesa e tecnicamente
difficile di tutta la sua produzio-
ne pianistica.Costituiscono uno
dei suoi piu importanti tributi
alla musica popolare in cui
spiccano melodie struggenti, di
rara bellezza.

Intensamente lirico e Drea-
ming op. 15 n. 3, scritto in for-
ma liederistica, tratto dai suoi
quattro Sketches op. 15 pubbli-
cati nel 1892. E nato dalle pro-
fondita del pianoforte con un
delicato dondolio in terzine. La
trascrizione da concerto di
Stindchen (Serenata) di Ri-
chard Strauss ha una linea me-
lodica molto espressiva. Vi e
una certa continuita dello stile
dell’epoca oltre che un collega-
mento con il mondo musicale
europeo, che i compositori
americani guardavano con ap-
prezzamento. Scritta nel 1902 &
conosciuta come op. 49 bis, nu-
mero d’opera che si desume
dalle sue lettere, ma che non
viene riportato nella cataloga-
zione ufficiale del suo lavoro.
Unitamente alle Variazioni su
temi balcanici, il Preludio e
Fuga op. 81 (1914) é una delle
composizioni pianistiche piu
apprezzate dalla stessa Autrice.
Sia il Preludio sia la Fuga han-
no in comune il medesimo te-
ma, che la Beach aveva creato
partendo dal suo nome: A-B-E-
A-C-H, probabilmente ispirato
dalla Fantaisie und Fugue
uber das Thema B-A-C-H di
Liszt. L’opera vuole forse esse-
re un doppio omaggio a Liszt e
a Bach.

Canoeing (Andando in canoa)
op. 119 n. 3 appartiene ai Six
to Twelve op. 119, di carattere
didattico. Apparentemente sem-
plice ha, in realta, difficolta di
fraseggio. Honeysuckle op. 97
n. 5 appartiene alla Suite
Grandmother’s Garden (Dal
giardino della nonna). E un
valzer galante con linee melodi-
che ornate da modulazioni ina-
spettate. Simboleggia il fiore
che da il titolo al brano, il ca-
prifoglio. Dal canto del tordo, la
Beach ricavo A Hermit Thrush
at Eve op. 92 n. 1, fra i suoi
pezzi piu originali. Di carattere
melodico e sognante e il Not-
turno op. 107 composto nel
1924. Piu sperimentali appaiono
i Three Pieces (Tre Pezzt) op.
128 nei quali la compositrice
sembra alla ricerca di nuove
ispirazioni, quasi tese a conven-
zioni impressionistiche. Non
manca qualche dissonanza; sfio-
ra l’atonalita pur rimanendo in
un’atmosfera timbrica ravelia-
na. Sono pezzi piu moderni ri-
spetto ai precedenti in stile tar-
do-romantico.

Superba l'interpretazione che
Martina Frezzotti fornisce di
queste composizioni esaltando i
prodigi di una maturita tecnica
ed espressiva. La limpidezza del
suono e la commossa sensibili-
ta sono fra le qualita piu evi-
denti. Possiede il virtuosismo e
I'eleganza necessari per esegui-
re queste musiche. La sua ese-
cuzione merita piu di un elogio:
caldo e cesellato il suono, ele-
gante il fraseggio che esprime
con convinzione I'atmosfera in-
sita nelle pagine di Amy Beach,
chiarezza e linearita esecutiva,
tocco delicato, morbidezza del-
I’espressione, accurata la dina-
mica e I'agogica, rigorosamente
fedele sul piano stilistico, senza
inutili forzature. La sua fantasia
interpretativa e in grado di af-
frontare il lirismo piu intimisti-
co e i passaggi piu frenetici.
Un’artista indubbiamente di ta-



lento, di spirito profondamente
romantico dal carattere appas-
sionato. Tutto contribuisce ad
avvalorare la propria interiorita
oltre a quella della compositri-
ce, che musicalmente elaboro
uno stile vicino alle teorie di
Skrjabin e Wagner, con un piz-
zico di Debussy.

Alberto Cima

Perfezionismo e
fragilita: intervista a
Martina Frezzotti

Martina Frezzotti € nata a Udi-
ne il 17 marzo 1986. Si e diplo-
mata in pianoforte nel 2004, al-
I'eta di diciotto anni, al Conser-
vatorio della sua citta natale
con il massimo dei voti e la lo-
de. Ha portato con sé la scuola
pianistica italiana unita alla tra-
dizione del Conservatorio Ciai-
kovski di Mosca. E stata finali-
sta e semifinalista in vari con-
corsi internazionali.

Ha recentemente inciso due cD per
Piano Classics: il primo lo ha dedi-
cato a Fanny Mendelssohn, il se-
condo ad Amy Beach. A cosa e do-
vuta questa sua scelta?

Incidendo per un’ottima casa
discografica come la Piano
Classics la scelta del repertorio
e per forza un lavoro di squa-
dra. Per il primo disco abbiamo
valutato qualcosa che potesse
essere interessante sia per il ca-
talogo Piano Classics che per il
mio debutto discografico. Non
avevo nessuna intenzione di
scegliere qualcosa di troppo ag-
gressivo per partire. Il Das Jahr
di Fanny Mendelssohn, inoltre,
era molto attinente: si tratta di
un ciclo di composizioni che lei
scrisse proprio durante il suo
viaggio in Italia. Il modello del
viaggio in Italia era uno stan-
dard quasi obbligatorio per gli
artisti tedeschi dell’epoca, mu-
tuato ovviamente dal grande
tour della classicita che era il

Viaggio in Italia di Goethe. In
Italia Fanny scrive sul suo dia-
rio “di aver raggiunto la pienez-
za e di sentirsi a sua volta italia-
na”’. Queste composizioni sono
un vero tributo all’ltalia. Io, da
italiana, ne sono rimasta total-
mente affascinata per forza di
cose. Il nome di Amy Beach, in-
vece, € emerso quasi per caso
in una valutazione assieme al
fondatore della casa discografi-
ca, Pieter van Winkel, enorme
conoscitore di repertori e finis-
simo musicista. Sul momento
era parso un misto tra un azzar-
do e una stranezza, poi si e ri-
velata una bellissima sorpresa.
Abbiamo scelto lei perché c’e
veramente pochissima disco-
grafia rispetto al corpus del suo
lavoro, 152 numeri d’opera;
inoltre la sua scrittura ¢ molto
densa quindi rappresenta, per
me, un avvicinamento a quello
che sarebbe il mio repertorio
preferenziale, ovvero Liszt.

Quali difficolta tecniche ed espres-
sive ha incontrato?

Le difficolta espressive erano
abbastanza contenute, se si tra-
scura lo sforzo di tenere assie-
me la diversita degli stili di
Amy Beach in un’unica mono-
grafia. Tecnicamente, invece,
ne ho riscontrate molte. Basta
dare uno sguardo alle partiture
del Preludio e Fuga op. 81 o
delle Variazioni su temi balca-
nict op. 60 per farsi un’idea. Ri-

Martina
Frezzotti

cordo di aver passato le vacan-
ze di Natale a studiare per ore
e ore interi passaggi. Non ho
fatto una pausa nemmeno la se-
ra di Capodanno, infatti allo
scoccare della mezzanotte
scrissi proprio 2023 sulla battu-
ta che stavo studiando in quel
momento!

Quale altro compositore vorrebbe
riscoprire?

Il prossimo ¢D sara dedicato ad
Anton Arensky, nello specifico
ai suoi 24 Morceaux caractéri-
stiques op. 36. Arensky e di
quasi vent’anni successivo a
Ciaikovski, affine per certi versi
a lui, ma a parer mio piu in li-
nea con il caposcuola Anton
Rubinstein. In quel periodo i
compositori russi amavano
comporre cicli miniaturistici
molto lunghi, qui infatti abbia-
mo un’opera che appunto copre
tutta la durata di un disco: una
bella sfida con delle insidie evi-
denti in termini “architettonici”.
Cio non toglie che sia musica di
grande pregio, assolutamente
compatta pur nella poliedricita
del suo pianismo.

Ha studiato con due luminari del
pianoforte quali Lazar Berman ed
Elisso Virsaladze. Cosa le hanno
trasmesso?

Ho due quadri nel mio studio,
sono proprio i loro ritratti. Sem-
bra spicciolo sentimentalismo,
ma non lo e per me. Lui con la
saggezza di un Maestro spiritua-



le e lei con la severita della piu
asciutta eccellenza. Posso solo
dire che questi due giganti del
pianoforte trasmettevano qual-
cosa di trascendente la realta.
Viviamo tutti le nostre vite tra
le incombenze quotidiane, a
volte — possiamo dirlo? — si trat-
ta proprio di cose piccole e in-
significanti. Invece andando a
lezione da loro il quotidiano
scompariva: la statura musicale
alla quale interfacciarsi era tal-
mente consistente che non si
poteva esimersi dal provare un
transfert violentissimo. Credo
di amare la musica cosi tanto
perché loro mi hanno contagia-
to di questo amore, che resta
pero un amore sobrio e vissuto
in modo estremamente privato
e soprattutto resta un amore
tutto fatto di dettagli e di cura.
Loro mi hanno trasmesso un
metro assoluto con il quale con-
frontarmi giorno dopo giorno,
una spada di Damocle per certi
versi.

All’eta di vent’anni si e trasferita
in Russia. Come ha vissuto quel pe-
riodo?

Ho seguito le orme del Maestro
Berman, che purtroppo era
scomparso da un anno. E stato
un periodo che ora pare appar-
tenere alla vita di un’altra per-
sona. Purtroppo non parlo piu
volentieri di quegli anni in Rus-
sia, per gli ovvi motivi politici
internazionali, sono incredibil-
mente addolorata per la situa-
zione in atto. Artisticamente e
stato un bellissimo bagno di
umilta. Essere in classe con i
migliori pianisti della scena in-
ternazionale era molto stimo-
lante, ma anche decisamente
difficile. Sicuramente lo stan-
dard altissimo era un’arma a
doppio taglio e c’erano periodi
in cui era molto deprimente di-
sattendere le proprie stesse
aspettative. Ho imparato tantis-
simo, soprattutto dalle lezioni
in forma di masterclass: quando

la Virsaladze faceva lezione ci
voleva tutti presenti dalla prima
all’'ultima ora. Dal punto di vista
dell’apprendimento questa mo-
dalita era una miniera d’oro.
Umanamente la vita da quelle
parti era cosi spartana ed es-
senziale da divenire traumatica.
Vivevo con altri seicento stu-
denti in uno storico dormitorio
dove avevano vissuto tutti gli
studenti dell’ultimo secolo, Po-
gorelich incluso e molti altri.
Bagni in comune, docce nel se-
minterrato, strumenti rotti, co-
de alle sei di mattina per preno-
tare le aule, cucine con scara-
faggi, quarantene per epidemie
di meningiti e tanto altro anco-
ra. E stata durissima, ma ho
avuto compagni di avventure
eccezionali, eravamo indivisibili
in quel “lager” del perfezioni-
Smo.

Nel 2015 e stata una dei quattro
italiani in gara al Concorso Chopin
di Varsavia. Come lo ricorda?
Ricordo una miriade di sensa-
zioni contrastanti, 'ammissione
tra i concorrenti in gara fu una
gioia senza pari. Ricordo di es-
sermi preparata oltre misura
durante i mesi precedenti, ma
proprio la sera prima della pro-
va mi crollo tutto addosso. Pas-
sai una notte in bianco per del-
le brutte parole ricevute da un
affermato pianista che al tempo
era mio amico e che tenevo in
grossa considerazione. Ironizzo
sarcasticamente dicendomi che
non meritavo in alcun modo di
essere li e io sentii qualcosa
spegnersi di colpo. Ovviamente
non suonai come avrei potuto.
Da 1i ho imparato una cosa, ov-
vero che il mondo della musica
classica e fatto di grandi altezze
alla tastiera, ma anche di rag-
guardevoli bassezze fuori da es-
sa. Bisogna saper galleggiare.

Come affronta lo studio di una
nuova composizione?

La prima fase e quasi di diffi-
denza. Per molti mesi mi chie-

do se questo potrebbe o meno
essere un terreno fertile su cui
investire, sul quale andare poi a
coltivare e a faticare, quindi mi
prendo molto tempo; una volta
presa la decisione passo natu-
ralmente alla fase di lavoro ve-
ro e proprio. Ogni musicista e
quasi un rabdomante in questo,
segue un po’ l'intuizione, poi
chi come me e appassionato di
repertori meno battuti va in
cerca di qualcosa che non sa in
anticipo se funzionera; questo e
un grande rischio, ma e anche
una grande ricchezza. Una sor-
ta di gioco d’azzardo dove punti
su un numero e poi attendi. Ri-
guardo allo studio del brano dal
punto di vista strettamente pia-
nistico opero in tre fasi. Inizial-
mente leggo tutto immaginando
la timbrica, quindi consolido
quelle che sono le aree di colo-
re che voglio avere nel risultato
finale. Per fortuna ho una buo-
na lettura a prima vista, quindi
questa e la fase di lavoro piu
piacevole. La seconda fase e
quella metronomica e di ugua-
glianza nel dettaglio; non sop-
porto le disuguaglianze e quan-
do a posteriori ne trovo alcune
sono capace di annullare tutto.
Nella terza fase invito gli amici
a casa e suono quante piu volte
possibile il repertorio registran-
dolo e riascoltandomi. Ovvia-
mente questa e la fase piu indi-
gesta perché risentirsi fa sem-
pre paura.

Cosa ¢ per lei la musica?

E quello che io chiamo “il punto
vivo del mondo”. Alla mia eta
non sei piu giovane, ma non sei
nemmeno un adulto navigato.
Per tante cose mi sento ancora
quasi una bambina, per certe al-
tre penso di aver visto talmente
tanto da considerarmi una per-
sona di novant’anni. Ecco, la
musica consente all’animo di ri-
manere sempre pulito come un
campo innevato. In particolare
nella musica di Bach trovo la ri-



sposta semplice a ogni doman-
da complessa, soprattutto se si
parla di interrogativi che tocca-
no 'animo umano.

Ama anche la psicologia...

Da giovanissima ero tutta un tu-
multo, tanto che in quinta liceo
ho avuto un esaurimento. A vol-
te si riesce a tenere le redini, a
volte no. Ho sempre aspirato a
diventare tranquilla e forse un
po’ ci sono anche riuscita. Se
devo essere sincera fino in fon-
do, pero, la tranquillita non cre-
do si addica tanto all’arte, infatti
rimango colpita sempre e solo
da interpretazioni intrise di fra-
gilita umana. Una fra tutte Ven-
gerov che suona il Concerto di
Sibelius. Ora purtroppo vanno
molto di moda le esecuzioni
molto pulite, ma con poco quo-
ziente emotivo. C’é quasi una
forma di tacito bullismo nei
confronti di chi & molto sensibi-
le, a favore di chi invece e pre-
stante sul palco perché ha i ner-

Segue da pag. 77

“Ich ging mit Lust” o “Zu Stras-
sburg auf der Schanz”.

Meno a fuoco appare nella rac-
colta Hyperion nell’ambito del-
I'integrale vocale di Fauré, regi-
strata nel 1988, nella quale la
voce suona leggermente vitrea
nell’acuto, anche se integra e la
classe.

Infine, grande liederista, Baker
e al suo massimo nei due al-
bum schubertiani registrati alla
meta degli anni Settanta per
Deutsche Grammophon; mentre
sempre interessante ma un po’
compassata, anche per qualche
limite vocale, nella registrazio-
ne Hyperion del 1987.

Di assoluto riferimento la regi-
strazione dell’oratorio A Child
of Our Time di Michael Tippett
che vede schierato un cast di
primissimo livello: accanto a

vi di acciaio: questo atletismo &
deleterio. Forse la grande diffi-
colta sta proprio nel riuscire a
porre la propria fragilita al ser-
vizio dell’arte, come un dono.
La prassi comune e invece sof-
focarla per non finire sommersi
dagli eventi della vita.

Come vede la professione dell’in-
segnante?

Amo l'insegnamento, ne ho fat-
to per anni la mia ragione di vi-
ta. Purtroppo nell’ambiente ci
sono molte dinamiche distorte
dalle quali mi viene naturale
mantenere una distanza sidera-
le. Il manuale del buon didatta
ancora non e stato scritto, ma
in cuor mio spero sempre di fa-
re del bene. Come spesso dico
un buon insegnante non e altro
che un buon fiammifero: se rie-
sce a incendiare I'interesse del-
lo studente il grosso e fatto. C'e
bisogno di tanto idealismo in
una professione come questa.
Io sono sicuramente naive, ma
anche questa e una scelta per-

Baker, Jessye Norman, Richard
Cassilly, John Shirley-Quirk, i
BBC Singers e la BBC Sympho-
ny Orchestra diretta da Colin
Davis.

Molto ci sarebbe ancora di dire
sul lascito artistico di questa
grandissima interprete, al cui
carriera si chiuse sulle scene
operistiche nel 1982 e nelle sale
da concerto nel 1989. Per co-
gliere appieno la grandezza
umana e artistica suggerisco di
vedere il commovente docu-
mentario disponibile su YouTu-
be “Full Circe”, che raccoglie
pensieri e memorie di quell’an-
no in cui Baker ha in qualche
modo chiuso il cerchio della
sua vita d’artista. Uno tra tutti:
“Se qualcuno mi dovesse chie-
dere se e valsa la pena di avere
una carriera, ovvero se sono
valsi i sacrifici fatti da me e dai

sonale. Per il resto in classe so-
no molto meticolosa, chi mi ha
avuto come insegnante sa che
posso spendere meta lezione
anche solo su una riga.

Cosa si aspetta dal suo futuro mu-
sicale?
Spero di trovare una serena sta-
bilita di studio; mi € sempre ri-
sultato quasi impossibile mante-
nerla, se non per i periodi a ri-
dosso degli impegni, cosa che
mi rende workaholic per setti-
mane fino a sfinirmi. Mi conso-
lo leggendo di grandi pianisti
del passato che avevano lo
stesso problema, quindi trovo
nel mio piccolo giustificazioni e
modi per mettere la coscienza a
posto. La verita e che una gior-
nata senza studio € sempre una
giornata buttata via, quindi spe-
ro di mettere fine a questo spre-
co e di godermi un futuro mo-
nacale assieme ai miei spartiti,
magari in una casa circondata
solo dal verde.

Alberto Cima,

membri della mia famiglia, se
sono valse la separazione, I'ago-
nia dell’esibirsi, del provare a
rimanere perfettamente in for-
ma, dell’eterna battaglia contro
i nervi, le tensioni e le insidie di
essere una figura pubblica, la
mia riposta onesta dovrebbe es-
sere ‘No’. Ma se qualcuno mi
chiedesse come vorrei scegliere
di nascere per imparare a pro-
posito della vita, risponderei
senza ombra di dubbio: ‘Come
un’artista’. Se €, come dicono in
molti, un privilegio piuttosto
speciale essere nati artisti, il
privilegio risiede nelle opportu-
nita che un’esistenza del genere
fornisce all'individuo per impa-
rare qualcosa su se stessi; nelle
domande che una vita artistica
ti obbliga a porti e rispondere;
nella difficolta di venire a patti
con l'esibirsi e tutto cio che im-



